						¿Qué es el kiteboarding?

El kiteboarding es una mezcla de esquí, wakeboard, surf, y vuelo libre...que permite deslizarse sobre el agua con una tabla impulsado por una cometa que actúa como ala empujada por el viento.

Los surfistas adorarán hacer kiteboarding en los días sin olas, los windsurfistas tendrán una opción divertida para los días de poco viento, los wakeboarders pasan a tener una alternativa a la fuerza de la lancha. 


El equipamiento de Kiteboarding:

1_Kite (o cometa).
2_Lineas de Vuelo: miden de 20 a 40 metros.
3_Barra de Control: Usada para controlar la dirección del kite.
4_Tabla: Se utilizan varios estilos, tipo tabla de surf con fijaciones en los pies, wakeboards, tablas bidireccionales (andan para los dos lados).

La forma correcta de iniciarse en el Kiteboarding es haciendo un curso con un instructor calificado. 

Todo navegante de Kiteboarding debe seguir siempre las REGLAS DE SEGURIDAD sea cual fuere su nivel técnico.

Los primeros ingresos al agua se hacen sin la tabla, para que el principiante domine y controle el kite, los procedimientos de rescate y los comandos para subirlo y bajarlo. Luego de que el principiante entiende la fuerza impulsora del kite y consigue controlarla con calma, es hora de comenzar a andar con una tabla adecuada para el aprendizaje y salir a navegar.
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	PARTES DE UN KITE

Borde de ataque: Parte frontal del kite, donde se encuentra el tubo inflable principal y es por donde ingresa el flujo de aire.

Borde de Fuga: Parte trasera del kite, por donde sale el flujo de aire.

Comandos: Conjunto de líneas que componen la estructura de conexión del kite con la barra de control que nos permite maniobrarlo. Existen kites con 2 y con 4 líneas.

Costillas inflables: Ayudan a dar forma al perfil del kite y distribuyen la tensión del paño en sentido transversal.

Vejigas: Tubos de plástico que se inflan dentro de las costillas para darle rigidez a la estructura del kite.
 















					TABLAS BIDIRECCIONALES

Estas tablas son simétricas y tienen dos fijaciones para los pies ubicadas en el medio de la tabla, que pueden ser footstraps, botas de wakeboard, o sandalias. Tienen quillas en la proa y en la popa, son más chicas que las tablas direccionales o de surfkite.

No es necesario saber hacer los giros ya que se puede navegar en las dos direcciones.
 

	

	














TABLAS DIRECCIONALES

Son similares a las tablas de surf, pueden tener acabado en resina, fibra o plástico. Tienen dos o tres fijaciones para los pies y las quillas iguales que una tabla de surf.

Ventajas: Son de tamaño grande y poseen mayor flotación, eso facilita el uso con vientos leves y francos, principalmente para orzar (ir contra el viento). Son mejores para surfear olas. Como poseen las quillas en la popa son mejores para realizar saltos bien altos.

Desventajas: Las que son muy grandes presentan dificultades para orzar con vientos fuertes ya que es difícil clavar el canto en el agua. Es necesario saber hacer los giros.

 












				PRIMEROS PASOS 
 Quiero aprender ¿Cómo comenzar?


¿Puedo aprender solo?
NO!! El Kiteboarding es un deporte que presenta riesgos altísimos para quienes no siguen las normas de seguridad. Para comenzar, el primer paso es escoger a uno de nuestros monitores cualificado, inscribirse en el curso y seguirlo hasta el final.

Las peores causas de accidentes surgen de personas que intentan aprender solas o con ayuda de alguna persona sin experiencia, además de ser peligroso podrá demorarse en meses en evolucionar al nivel de lo que puede hacer en un curso de 8 horas con nuestros monitores. 


¿Tiene algún requisito?
El requisito básico es saber nadar bien y sentirse confortable en el agua. No es necesario ser fuerte, aunque un buen estado físico y tranquilidad mental ayudan mucho! no comience las clases sobre-estresado o con otros problemas en la cabeza.
No tenga prisa por aprender! Calma, atención, paciencia y raciocinio, son fundamentales para un aprendizaje eficaz y seguro. Saltear etapas del aprendizaje pueden causar mucha frustración y puede llevar a desistir del deporte.


¿Debo tener equipo propio para hacer el curso?
No es necesario tener un equipo propio para hacer el curso, nuestros instructores llevaran todo el equipamiento de aprendizaje y seguridad necesario. En nuestra escuela DiavoloSurf  tenemos diferentes tamaños y modelos de kites y tablas para que el alumno pueda aprender con el material adecuado. 


¿Puedo aprender con cualquier condición de viento?
NO!! Una de las reglas de seguridad aconseja prever cualquier tipo de condición que ponga en riesgo la navegación. Los vientos ideales para aprender van de los 8 a los 18 nudos y el instructor debe proveer del kite apropiado para la intensidad del viento, el peso, y la fuerza del alumno. La condición ideal es entre los 10 y los 15 nudos. El lugar ideal es una laguna o aguas tranquilas de poca profundidad. Si el viento está muy fuerte o comienza a llover y ve posibilidades de que caigan rayos, cancele la navegación.


¿Cuánto tiempo toma comenzar a navegar?
Los cursos tienen una duración promedio de 8 horas, distribuidas en varios días. Lo más importante es salir con una noción total de seguridad, saber que hacer en situaciones de emergencia. Algunas personas tienen más facilidad que otras y pueden salir navegando a mitad del curso. Otras requieren más tiempo por ser cautelosas, o menos habilidosas, eso es normal y el ritmo de cada persona debe ser respetado por ella misma.


¿Luego de terminado el curso, voy a saber usar cualquier equipo?
Luego de concluido el curso, puede necesitar de un acompañamiento por parte del instructor para adaptarse a diferentes kites, principalmente a los modelos más profesionales que requieren de una técnica de vuelo más avanzada que los kites usados en las escuelas. Se recomienda que el primer kite que compra un alumno luego del curso no sea mayor de 14 metros.
 











  







Reglas de Seguridad

El kiteboarding es un deporte peligroso. Estas reglas lo ayudarán a evitar sus potenciales peligros. En general son ignoradas por la mayoría de los navegantes hasta que tienen su primer accidente. Navegue con cuidado y tenga siempre presentes las medidas de seguridad para prevenir accidentes que pueden causar la muerte.

Quien se inicia en el deporte debe buscar un Instructor Calificado, además de saber nadar, mantener la calma en el agua, y tener nociones de dirección de viento, mareas y corrientes.

1-El kiteboarding puede ser muy peligroso si no se practica con cuidado, usted es responsable por la seguridad alrededor de su kite, nunca lo preste a una persona sin experiencia.

2-Observe siempre las reglas y regulaciones del lugar donde va a practicar, levante el kite solamente cuando tenga unos 100 metros libres al frente y laterales de radio de acción. Nunca use el kite cerca de tendidos eléctricos, postes, árboles o rutas.

3-Siempre tenga a alguien para que lo ayude a levantar y bajar el kite. Use un sistema de pita de seguridad con liberación rápida, un kite suelto es extremadamente peligroso. Utilice chaleco de flotación, casco y anteojos oscuros (si navega contra el sol).

4-No use el kite en condiciones de viento fuerte o viento de tierra, tempestades o relámpagos. Respete el mar y no subestime su naturaleza. Al practicar Kiteboarding entre las olas: tenga cuidado porque al caerse el kite, usted puede enredarse con las líneas.

5-El principiante debe practicar todos los procedimientos de lanzamiento, aterrizaje, y rescate. Nunca toque las líneas con el kite en vuelo. Nunca deje un kite suelto en la playa.
 
Los 10 mandamientos de la seguridad en el kite
	Practicado con imprudencia, el kiteboarding puede causar accidentes y hasta la muerte de quien lo practica y de terceros. El cumplimiento de las reglas de seguridad por parte de principiantes y expertos es fundamental para un desarrollo seguro del deporte.

 

	
 
	
	1-Busque un lugar con 150 metros libres de cualquier obstáculo como: árboles, autos, personas, postes, cables de energía, rutas, cercas y animales.

 

	
 
	
	2-Jamás sujete las líneas de vuelo o camine entre ellas con el kite volando o con riesgo de levantarse. Cuando están tensas son muy filosas. Si es necesario: alerte a los bañistas y/o curiosos para que no se acerquen.

 

	
 
	
	3-Nunca levante el kite durante tormentas o con nubes cargadas. El equipo puede convertirse en un pararrayos perfecto.

 

	
 
	
	4-Procure saber el límite de viento del kite en relación a su peso y nunca lo levante por encima de ese límite. Es muy peligroso estar sobrepasado de poder (OverPowered), el kite puede levantarlo a muchos metros de altura.

 

	
 
	
	5-Si es principiante: no navegue con viento de tierra, porque puede ser arrastrado aguas adentro.

 

	
 
	
	6-Equipo recomendado para seguridad: Casco, chaleco de flotación, guantes, cuchillo de gancho (para cortar las líneas en una emergencia), ropa de neoprene (si piensa estar en el agua por mucho tiempo).

 

	
 
	
	7-Navegue lejos de aeropuertos y helipuertos. Este alerta si hay vuelos rasantes de aeronaves en procedimientos de rescate en su dirección: baje el kite inmediatamente, el piloto puede no haber visto el kite o sus líneas.

 

	
 
	
	8-Evite estar en tierra firme con la barra enganchada / fija al arnés. Si es arrastrado o levantado puede que no consiga soltarse a tiempo. Es importante conocer los sistemas para liberación rápida del kite.

 

	
 
	
	9-En el agua, tenga cuidado con embarcaciones, piedras, y su propia tabla, principalmente si está adelante suyo con las quillas para arriba. También debe tener mucho cuidado con objetos semi sumergidos como piedras, troncos, raíces y corales.
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	10-Tenga siempre un compañero que lo observe mientras esta navegando y lo ayude a levantar y bajar el kite. Planifique su navegación: cual es el lugar más seguro para levantar el kite, por donde va a ingresar al agua, dirección del viento y corriente, trayecto que va a recorrer y posibles lugares para salir del agua.
 



				  













Kiteboarding Checklist (Revisión del Material)

El kiteboarding es un deporte complejo, el éxito de un buen día de navegación depende de varios factores: Viento, agua, equipamiento, y (de parte del navegante) habilidad y atención con el vuelo del kite y sus peligros.

Un pequeño descuido que conduzca a un error puede acabar con la navegación del día o hasta golpear a alguien, como ya sucedio muchas veces.

Esta lista de verificaciones para cada etapa de la navegación, que podemos llamar Kiteboarding Checklist, debe ser tenida en cuenta siempre. Nunca esta demás trabajar a favor de la seguridad.
 

	
ANTES DE IR A NAVEGAR
  
	

	
		Chequee que su equipamiento este completo

	1-Kite (s)
2-Barra (s) completa
3-Tabla (S)
5-Arnés (S)
6-Vestimenta (short, lycra, neoprene).
7-Seguridad (Pita, Automático para liberación rápida, casco, navaja para cortar líneas, chaleco de protección).
8-Cuidado Personal (agua, protector solar, gorro, Lycra).
9-Extra: Líneas de repuesto, chicken loop, kit de reparación, etc)



	

	




	
  
AL ARMAR EL EQUIPO
Aproveche la etapa de armado para chequear las condiciones del equipo.
Si algún componente compromete la seguridad de la navegación, proceda a su inmediata reparación o reposición de la pieza antes de continuar con el armado. 
Orden sugerido para la verificación del equipo:
 
	

	
		1-Al preparar la tabla verifique

	a.Firmeza de las fijaciones o botas.
b.Roturas o rajaduras que puedan extenderse y quebrar la tabla.
c.Firmeza de las quillas.
 

	2-Al extender las líneas verifique

	a.Existencia de nudos o principio de roturas.
b.Las conexiones en las extensiones y la barra.
c.Barra, línea central de freno, Chicken Loop.
d.Sistemas de liberación rápida (Quick Release).
 

	3-Al inflar el kite verifique

	a.Integridad del tejido (rifaduras, agujeros, refuerzos descocidos, costuras gastadas).
b.Integridad de las vegigas inflables (si mantienen la presión luego de infladas).
 

	4-Al conectar las líneas al kite verifique

	a.La correcta conexión de cada línea con su terminal correspondiente.
b.Integridad de las terminales del kite.
c.Funcionamiento del sistema de control del kite (líneas de vuelo)

	5-Verifique el aparejo de la barra y el sistema de seguridad



	

	


 

	
AL DESPEGAR EL KITE
  
	

	
		Con ayuda de un auxiliar

	1-Chequee si todos los inflables tienen la presión correcta.
2-Chequee si las líneas están conectadas correctamente.
3-Conecte la pita de seguridad.
4-Posicionese en el ángulo correcto para que el kite haga menos presión.
5-El auxiliar solo debe soltar el Kite cuando el Kiteboarder da el OK.
6-Esté preparado para soltar el kite ante cualquier emergencia.
 



	

	


 












	Reglas de navegación

Es fundamental saber las reglas de navegación para evitar accidentes en los lugares donde se practica Kiteboarding junto con otras actividades acuáticas. Es muy importante estar siempre atento a los movimientos de otras personas que están en el agua y tener en mente que ellos pueden no saber que alguien se está aproximando. En esta guía se ven algunos derechos básicos que todos los navegantes deben respetar. 
Como podrá notar en las ilustraciones de aquí abajo, generalmente quién tiene mejor ángulo de visión le da preferencia a quien tiene más dificultad para percibir la aproximación de otro Kiteboarder. Esté siempre atento a los movimientos de otros kiteboarders.


Usar la lógica también es importante:
- Si usted se esta aproximando a la costa: probablemente el kiteboarder que está navegando adelante en la misma dirección hará una transición y se vendrá en contra suyo. Dé la vuelta antes que el lo haga.

- Esté siempre alerta de todo lo que se encuentra a su alrededor. Lanchas, Jet Skis y windsurfistas pueden aproximarse muy rápidamente y pegarle de sorpresa.

- Al saltar, tenga en cuenta que irá muy arriba. Salte solo si tiene un área libre frente suyo. Esto es válido también para cualquier maniobra, si usted comete un error será arrastrado encima de cualquier cosa que tenga en frente, o viento abajo.

Cuidado: Muchos kiteboarders desconocen estas reglas y pueden irse encima suyo. Es importante estar siempre atento y listo para desviarse o dar la vuelta hacia otra dirección, preferentemente con mucha anticipación. El evitar accidentes es una obligación de todos, teniendo o no preferencia de navegación. Tenga en cuenta que hay muchos kiteboarders principiantes que se asustan en estas situaciones y pierden el control del kite y la tabla.


Reglas en relación a otras embarcaciones y deportistas:
Las reglas de Capitanía en los Puertos son muy simples. Toda embarcación con más maniobrabilidad debe desviarse de otras embarcaciones con menos facilidad para maniobrar. O sea, un Kiteboarder esta obligado a desviarse de casi todo, excepto lanchas y Jet Skis, que no dependen del viento para maniobrar y son más ágiles. Pero generalmente es recomendable salir de su camino para su propia salud, independientemente de quien tiene preferencia. Ante la duda, modifique su rumbo dejando bien claro cual será su nuevo trayecto, es preferible perder unos metros que la vida.

Con relación a surfistas, bañistas y nadadores:
No hay duda, el kiteboarder debe evitar siempre cualquier contacto tratando de mantenerse a distancia segura de ellos. Tenga en cuenta que los accidentes pueden resultar en la prohibición de la práctica del Kite en ese lugar.


 

	
 
	
	1- Quien tiene la mano derecha adelante (A) en el sentido de navegación tiene preferencia. En ese caso, el navegante que tiene la mano izquierda adelante (B) deberá derivar (descender en el sentido del viento) y bajar su kite, mientras que el navegante que tiene preferencia (A) continuará su trayecto y deberá levantar su kite.
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	2- Quien esté ingresando al agua (B) tiene preferencia sobre el navegante que está saliendo o yendo en el sentido de la costa (A) independientemente de la mano que tenga adelante. En este caso, el navegante (A) deberá derivar y bajar su kite y el navegante (B) deberá mantener su rumbo y subir el kite.

Esta regla también es válida para el Windsurf, teniendo en cuenta que la dificultad para ingresar al agua es mayor y la capacidad de maniobra esta restringida.

En las proximidades de la costa, la regla 2 Prevalece sobre la Regla 1.
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	3- Cuando dos navegantes se estan sobrepasando, el navegante que llega tiene que bajar su kite pasando por debajo (derivado) del navegante que va más despacio, que deberá levantar su kite.
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	4- Si dos navegantes estan yendo en la misma dirección, el navegante de sotavento (B) tiene preferencia de paso sobre quien está a barlovento (A).
 





Teoria del Kite.
Ventana de viento

Llamamos ventana de viento a la región en la que vuela el kite con respecto a nosotros. La zona Neutra está formada por una línea que va desde nuestra derecha pasando por arriba de la cabeza hasta la izquierda, formando un arco. La zona de Poder (o zona de potencia) está formada por toda la región que el kite puede volar de un punto a otro de la zona neutra, pasando por el frente nuestro. El kite siempre tiende a posicionarse en algún punto de la zona neutra, donde vuela de forma estable y sin empujar mucho. Para que el kite comience a empujar con fuerza: basta moverlo dentro de la zona de Potencia. Cuanto más al frente lo baje, más fuerte va a empujar.

Recuerde: Que no solo la velocidad del viento genera tracción, también la posición y movimiento del kite.

[image: http://www.diavolosurf.com/x/New/Kiteboarding/ventana%20viento.gif]

Como primera medida, el principiante en Kiteboarding debe aprender el vuelo y la posición del kite dentro de la ventana de viento, que és el área donde vuela el kite.
Posición del kite - reloj

Este ejercicio es importante para entender las posiciones del kite en la zona neutra de la ventana. Para facilitar la comunicación del instructor con el alumno, usaremos una analogía con las agujas de un reloj. Con el viento en su espalda, imagine el puntero de un gran reloj al frente suyo, en las ilustraciones de abajo aprenderá las posiciones donde puede volar el kite. Para pasar de una posición a otra, utilice los comandos muy suavemente con movimientos pequeños y lentos para no empujar mucho el kite.
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	12 Horas

Totalmente encima de la cabeza, es el tope de la ventana. El kite tracciona para arriba y levemente para el frente. El cuerpo debe estar relajado, levemente inclinado para atrás para contrabalancear la tracción del kite. Relájese y extienda los brasos, apenas usando la fuerza para asegurar la barra.
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	11 Horas

El kite vuela en un ángulo a su izquierda, próximo al tope. Ahora debe inclinar el cuerpo hacia atrás y un poco hacia el lado derecho.
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	1 Hora

El kite vuela como a las 11 Horas pero del lado derecho. Incline el cuerpo hacia atrás y un poco al lado izquierdo.
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	10 Horas

El kite vuela en un ángulo aproximado a los 30 grados de altura a nuestra izquierda, próximo al agua. En esta posición empuja más para ese lado que para arriba, y usted tiene que contrabalancear esta fuerza inclinando el cuerpo en la dirección opuesta.
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2 Horas

Igual que en las 10 Horas, solo que el kite vuela a nuestra derecha.
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	9 Horas

Es el extremo de la ventana a nuestra izquierda. El kite vuela muy próximo al agua y empuja totalmente horizontal. Si el viento estuviese muy débil, es difícil mantener el kite volando en ésta posición.
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	3 Horas

Equivalente a las 9 Horas, solo que el kite está en el extremo derecho de la ventana.
 


  






Direcciones de navegación

Como el Kiteboarding es un deporte que involucra el uso del viento (para volar el kite y generar tracción) y el agua (para navegar con la tabla) es fundamental que el alumno entienda los conceptos básicos de la navegación. En esta lección aprenderá las direcciones de navegación con relación al viento. Es posible navegar perpendicular al viento (través), a favor del viento (derivado) y en un ángulo en contra de él (orzado, o contra el viento). En éste último navegando en Zig-Zag es posible llegar de un punto a otro viento en contra.
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	1- Navegar Derivado (DownWind) Es más fácil puesto que se navega prácticamente en el sentido del viento. Pero es complicado volver. 

Recuerde: Para derivar tiene que mover el kite hacia la zona de potencia (en figuras de ocho o en círculos).
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	2- Navegar de Través (Reach) Es la navegación perpendicular a la dirección del viento, yendo y volviendo al mismo lugar.
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	3- Navegar Orzado (UpWind) Es la navegación que exige más técnica, puesto que el Kiteboarder navega en un ángulo en contra del viento para ganar altura. Para llegar de un punto a otro con el viento soplando en contra, el navegante debe marcar un trayecto en Zig-Zag, siendo que cada trecho se llama Pierna. Es una de las lecciones que se aprende al final del curso.
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